Ghidul Studentului: (' -
Stagiul de Practlc
2025-2026 :

Tot ce trebuie sa stii, pas cu pas, pentru a valida < s
stagiul de practica in anul lll. BN
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' Parametrii Stagiului: Ore si Perioade ]

=

- Cate ore ai de efectuat?

IEC (Inginerie Electrica) |
lind (Inginerie Industriala),

Deseurilor)

IEICM (Inginerie Economica),

77777777

AR (Autovehicule Rutiere) ) 9'] ore

IVD (Ingineria Valorificarii (2722022772222

Unre%

1

150 ureé

NNNNNNNN
Cdnd se desfiisoard?

Alegi intre:

06 lulie - 07 August 2026
SAU

03 August - 04 Septembrie
2026.

plopnaadeaennlage

ANNNNNNN %

Termen Limitd
Inscriere: 25 lunie 2026

(Atentie: Fara actele aprobate
in avans, stagiul nu este
recunoscut!)

N

/u|||I|J|||||-r||||r||r|-||

T T AT TN




1]

//

L

)

lﬂ}ll  Exic O [ T P 1] IO |

Alege-ti Ruta: Cele 3 Optiuni de Practica
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2 Ruta 1: | — > aed) Ruta 3:
?* Institutie / {. _ Ruta2: T, La actualul
| Unitate Economica .| Incadrul UPT [ | loc de munca
Practica traditionala la o o—/ Stagiul intern, sub Dedicat studentilor care
companie din domeniu. Cea || ( coordonarea directa a sunt deja angajati.
L mai frecventa alegere. cadrelor didactice FIH. o L
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4 he! = | - I e ;.-".-’.-“.-" ¥t ©

-

D\




LT

A\

/7

&/l

| o I T S I A | i

Ruta 1 (Partea A) : Companie partenera UPT

Conditie initiala: Compania se afla deja in Tabelul 1 (pe site-ul fih.upt.ro) si are un
Acord/Protocol valid. (Ex: companiile din Anexa 2 au transmis deja locurile oferite).
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Firma este
deja
artener?

\

=l

1. Descarci
Conventia-
cadru
(Anexa 3).

2. Completezi si
semnezi in 3
exemplare (1
pentru tine, 1

pentru firma, 1

pentru facultate).

=]
=

3. Obtii Adresa ||

de prezentare
(Anexa 4)
eliberata de
Decanat pe baza
Conventiei

semnate.

8,

4. Te prezinti la
stagiul de
practica!

n




Ruta 1 (Partea B): Companie NOUA (Nepartenera inci)

Conditie initiala: Ai gasit o firma care NU se afla in Tabelul 1. Sunt necesari pasi
suplimentari de validare.
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@
Firma este
deja
partener?

0

Aprobarea initiala:
Transmiti domnului
Prodecan Cererea
tip (Anexa 1) pentru
acordul privind
partenerul

A

Semnare Olografa:
Compania noua
trebuie sa semneze
olograf Acordul
cadru (2 ex.) si
Protocolul de
colaborare (2 ex.).

s

O

Validare UPT: Aduci
aceste documente la
domnul Prodecan
inainte de inceperea
practicii pentru a fi
semnate din partea
UPT.
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e:n:emplare C
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Finalizare: Doar
acum poti completa
Conventia-cadru
Anexa 3 II'I 3
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I Partea A.




Ruta 2: Practica in cadrul UPT

2l
Context: Pentru studentii care opteaza pentru stagiul intern, coordonat de cadrele

didactice.
=

=

1. Inscrierea (Sarcina Cadrului Didactic)

Cadrul didactic coordonator completeaza Tabelul nominal (Anexa 8) cu datele tale
si 1l transmite la secretariat pentru avizarea conducerii.

\ 2. Desfasurarea
Efectuezi stagiul intern in laboratoarele/departamentele facultatii.

3. Finalizarea (Sarcina Ta)

La final, predai coordonatorului Atestatul
(Anexa 5), Caietul de practica (Anexa 7) si un
exemplar din Conventia de practica.




Ruta 3: Practica la actualul loc de munca

Context: Pentru studentii deja angajati. Documentele difera usor.

Atentie - Verificare _
— Obllgatorle _ >_| Documentul Cheie

wn | Suplimentar

La dosarul final, pe langa actele

Verifica
Tabelul 1.
Firma ta are deja
Acord/Protocol
cu UPT?

standard (Atestat, Caiet,
Conventie), esti obligat sa aduci
Adeverinta de angajat de la
locul de munca.

DA NU

y

Y
treci la actele trebuie sa urmezi pasii
e de la Companie Noua /
' (Acord + Protocol in 2 ex.).




Matricea Documentelor: Ce acte iti trebuie?

Ruta 1A:

. ’ . : Ruta 1B: .
Diagnostic Matrix Eg:w:g'?::g CompaiioNoua Ruta 2: UPT

Ruta 3:
Loc de munca

Cerere Tip (Anexa 1)

Acord Cadru +
Protocol (2 ex.)

Conventie Cadru v

[daca e cazul]

(Anexa 3) (3 ex.)

Adresa de prezentare
| (Anexa 4)

Tabel Nominal
_ (Anexa 8)

Adeverinta de angajat




Pe parcursul stagiului: Ce faci efectiv?

Indiferent de ruta aleasa, la final ai doua responsabilitati practice majore:

PAGINI ZILNICE \ - A >
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| ATESTAT DE PRACTICA |/}l{-/ANEXAS|
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TUTORE PRACTICA squrn
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Caietul de Practica (Anexa 7) Atestatul de Practica (Anexa 5)
Documenteaza activitatea ta tehnica Este evaluarea oficiala si confirmarea finala din
zilnica/saptamanala. Trebuie completat riguros partea tutorelui ca ai efectuat efectiv numarul
si vizat la final de tutorele tau de practica (din de ore necesar (90, 100, sau 150 ore).

companie sau din UPT).



Calendarul Stagiului de Practica 2026
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r (Ura 1[].0[]) 1L f Septembrle

3900 4 B 850 2 : 400

it ‘@@ | Perioada activa de practica —
= ...ﬁl Seria 1: 06.07 - 07.08 - e |
NS : '
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e e ) 5 @
Termen finalizare Instructaj General de O , SAU Colocviul de Practica
inscriere (depunerea  Protectia Muncii. Seria 2: 03.08 - 04.09 (Evaluarea finala).

documentelor initiale  Locatie: Corp F, Aula Mica. — — X
si a cererii de camin).  Prezenta este obligatorie!
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Logistica: Locuiesti la camin?

Pentru studentii care doresc sa ramana in caminele studentesti pe perioada verii.

In 7l
=S Ce trebuie sa depuila
[ P administratia caminului:
| | it K 1. Cerere de cazare specifica pentru
m— 2 perioada stagiului.
e 2. 0 copie dupa Conventia de practica
(pentru rutele 1 si 3) SAU o adeverint
| —— de la facultate (pentru ruta 2 - UPT) care

| dovedeste perioada exacta a stagiului.
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Linia de Sosire: Colocviul de Practica
Data Evaluarii: 07 Septembrie 2026.

:,.'z ; I I TITTTTTE s f-'; = ?Jﬁ , IS e % I_ - j . _I
L Y 7 ,_, Ce trebuie sa contina

L[ Atestat i ' Conventia | | Dosarul tau Final:

5] || (Anexa5) : A:éia"?) i - Atestatul de practica (Anexa 5)

JAN

completat si vizat.

: |7 1 - Un exemplar din Conventia de practica.
k — - - —— - — Z s 77 ;H:i I__ —I

| ' 11 completat si semnat de tutore.
| « J v - Caietul de practica (Anexa 7)
‘ |7 A 1 . .

Atentie Maxima: Evidenta documentelor este tinuta de cadrul didactic supervizor

(domnul prodecan) Vor fi luate in considerare exclusiv stagiile aflate in evidenta sa
inainte de incepere. Fara acte in prealabil = Stagiul NU se recunoaste!




Checklist-ul Studentului: Esti gata?

OO0000000

Stiu cate ore de practica am de efectuat (90, 100, sau 150).
Mi-am ales ruta (Companie, UPT, sau Loc de munca).

Am completat actele aferente rutei mele pana pe 25 lunie.

Am depus cererea pentru camin (daca e cazul) pana pe 25 lunie.
Sunt prezent la Instructajul de Protectia Muncii pe 03 lulie.

Pe parcursul stagiului, imi completez zilnic/saptamanal Caietul.
Obtin Atestatul vizat de tutore la finalizarea orelor.

Ma prezint cu dosarul complet la Colocviu pe 07 Septembrie.

Succes in stagiul de practica! Echipa FIH.
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