1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Universitatea

Politehnica
Timisoara

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea Politehnica Timisoara

1.2 Facultatea' / Departamentul?

Facultatea de Inginerie Hunedoara / Departamentul de Inginerie si
Management

1.3 Domeniul de studii (denumire/cod %)

Inginerie si management / 230

1.4 Ciclul de studii

Licenta

1.5 Programul de studii (denumire/cod/calificarea)

Inginerie economica in domeniul mecanic / 20/ Inginer

2. Date despre disciplina

2.1a Denumirea disciplinei/Categoria formativa*

Educatie fizica si sport / DC

2.1b Denumirea disciplinei in limba engleza

Physical education and sport

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor aplicative®

Conf.univ.dr, Popa Mihaela

2.4 Anuldestudi® | I | 2.5 Semestrul

1 | 2.6 Tipul de evaluare | \% |2.7 Regimul disciplinei” |DOb

3. Timp total estimat - ore pe semestru: activitati didactice directe (asistate integral sau asistate partial) si activitati de

pregatire individuala (neasistate) 8

3.1 Numar de ore asistate

; C e a s 1 , format din: |3.2 ore curs 3.3 ore seminar/laborator/proiect | 1
integral/saptamana
" ” -
.3'1 Numér total de ore asistate 14 , format din: | 3.2* ore curs 3.3* ore seminar/laborator/proiect | 14
integral/sem.
3.4 Numar de ore asistate . . 3.6 ore elaborare proiect de
TN , format din: 3.5 ore practica ; 9
partial/saptamana diploma
3.4* Numar total de ore asistate partial/ . . . 3.6* ore elaborare proiect de
, format din: 3.5* ore practica . -
semestru diploma
3.7 Numar de ore activitati neasistate/ 0,78 , format |ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 0.22
saptamana din: platformele electronice de specialitate si pe teren '
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 0.28
bibliografie si notite '
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 0.28
casa si referate, portofolii si eseuri '
3.7* Numar total de ore activitati neasistate/ | 11 , format ore documentare suplimentara in biblioteca, pe 3
semestru din: platformele electronice de specialitate si pe teren
ore studiu individual dupa manual, suport de curs, 4
bibliografie si notite
ore pregatire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 4
casa si referate, portofolii si eseuri
3.8 Total ore/saptamana ° 1,78
3.8* Total ore/semestru 25
3.9 Numar de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

o Elemente din activitati fizice studiate in invatdmantul preuniversitar

4.2 de rezultatele invatarii

o Capacitatea de practicare sistematica a activitatii fizice ca mod de viatd sanatos

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a activitatilor practice

¢ Sala de sport din incinta facultatii de Inginerie din Hunedoara

6. Rezultatele invatarii la formarea carora contribuie disciplina



Cunostinte

C7. Studentul /absolventul cunoaste cerintele fizice ale activitatilor zilnice sau profesionale, precum

si beneficiile activitatilor fizice regulate.

Abilitati

A13.Studentul/absolventul se mobilizeaza pentru a face fata solicitarilor fizice variate, participa

constant la activitati care sustin forma fizica si starea de bine.

Responsabilitate
si autonomie

RA11. Studentul/absolventul se implica activ in sarcini fizice, adaptandu-se contextului si manifesta

initiativa pentru mentinerea unui stil de viata sanatos.

7. Obiectivele disciplinei (asociate rezultatelor invatarii de la punctul 6)

o Imbunatatirea nivelului conditiei fizice generale, formarea de deprinderi de practicare sistematica a activitatii fizice in
vederea asigurarii efectelor de compensare asupra activitatii intelectuale, a diminuérii efectelor stresului si oboselii.

e Formarea unei gandiri creative si dezvoltarea capacitatii de analiza si sinteza.

8. Continuturi'®

8.1 Curs

Numar de ore

Metode de predare!*

Bibliografie!?

8.2 Activitati aplicative'®

Numar de ore

Metode de predare

1. Notiuni introductive.

Importanta educatiei fizice si sportului in mediul universitar in

Demonstratia directa,
explicatia, descrierea,




contextul societatii actuale exersarea

Cerintele disciplinei. globala si fragmentata,

Schimb de bune practici pentru formarea/consolidarea/mentinerea resurse inspirationale
obisnuintei de a practica sistematic activitatea fizica ca parte in format electronic
dintr-un stil de viata sanatos.

2. Invdtarea, consolidarea si perfectionarea elementelor tehnice din 4
diverse forme de activitate fizica

3. Exersarea elementelor aferente activitatii fizice preferate 8

Bibliografie'4
Bibliografie facultativa (selectiva)

1. Popa, M (2013) — Sportul universitar — abordare contextuala, Editura Politehnica Timisoara
2. Popa, M (2018) — Orientari si tendinte in sportul universitar roméanesc, Editura Presa Universitara Clujeana, e-book
3. Popa, M (2022) — Bunastarea fizica, Ghid practic , Vol.l, Editura Presa Universitara Clujeana, e-book
4, Gheorghiu Aurelian (2024) - Dezvoltare fizica armonioasa — Metode si mijloace de actionare, Editura Ovidius University
Press, Constanta
5. Daniel Lieberman (2022) - O istorie naturala a exercitiului fizic. Stiinta miscarii, a odihnei si a sanatatii, Editura Polirom,
Bucuresti
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare!® 9.2 Metode de evaluare 9.3 Ponderg d|[1
nota finala
9.4 Curs
Verificare notata cu promovat se va stabili
astfel:
S: Prezenta activa la - prezenta activa la seminar si conduita in
o seminar spiritul fair-play-ului o
9.5 Activitati aplicative Exersarea activitatii fizice - cunostinte teoretice legate de activitatea 100%
individual si/sau in echipa fizica (beneficii/resurse/perspective)
- testarea/evaluarea progresului in activitatea
fizica aleasa
L:
p1é:
Pr:

9.6 Standard minim de performanta (se prezinta cunostintele minim necesare pentru promovarea disciplinei si modul in care se
verifica stédpanirea lor'’)

o |dentificarea si practicarea unei variante de activitate fizica adaptata stilului de viata.

o Titular de curs Titular activitati aplicative
Data completarii . .
(semnatura) (semnatura)
10.09.2025
Director de departament . Decan
! . P Data avizarii in Consiliul Facultatii'® o
(semnatura) (semnatura)

17.09.2025




