
 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Politehnica Timișoara 
1.2 Facultatea1 / Departamentul2  Inginerie Hunedoara/Inginerie Electrică și Informatică Industrială  
1.3 Domeniul de studii (denumire/cod 3)  Inginerie electrică / 90  
1.4 Ciclul de studii Licență   
1.5 Programul de studii (denumire/cod/calificarea)  Inginerie electrică și calculatoare / 60 / Inginer  

 
2. Date despre disciplină 

2.1a Denumirea disciplinei/Categoria formativă4  Voluntariat/DCF   
2.1b Denumirea disciplinei în limba engleză  Volunteering  
2.2 Titularul activităţilor de curs    
2.3 Titularul activităţilor aplicative5  Conf.univ.dr. Popa Mihaela  
2.4 Anul de studii6  II  2.5 Semestrul 2  2.6 Tipul de evaluare  C  2.7 Regimul disciplinei7  DF   

 
3. Timp total estimat - ore pe semestru: activități didactice directe (asistate integral sau asistate parțial) și activități de 

pregătire individuală (neasistate) 8 

3.1 Număr de ore asistate 
integral/săptămână  2  , format din: 3.2 ore curs    3.3 ore seminar/laborator/proiect  2  

3.1* Număr total de ore asistate 
integral/sem.  28  , format din: 3.2* ore curs    3.3* ore seminar/laborator/proiect  28  

3.4 Număr de ore asistate 
parțial/săptămână    , format din: 3.5 ore practică    3.6 ore elaborare proiect de 

diplomă    

3.4* Număr total de ore asistate parțial/ 
semestru    , format din: 3.5* ore practică    3.6* ore elaborare proiect de 

diplomă    

3.7 Număr de ore activități neasistate/ 
săptămână 

 1,57  , format 
din: 

ore documentare suplimentară în bibliotecă, pe 
platformele electronice de specialitate și pe teren  0,5  

ore studiu individual după manual, suport de curs, 
bibliografie și notițe  0,5  

ore pregătire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 
casă și referate, portofolii și eseuri  0,57  

3.7* Număr total de ore activități neasistate/ 
semestru 

 22  , format din: ore documentare suplimentară în bibliotecă, pe 
platformele electronice de specialitate și pe teren  7  

ore studiu individual după manual, suport de curs, 
bibliografie și notițe  7  

ore pregătire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 
casă și referate, portofolii și eseuri  8  

3.8 Total ore/săptămână 9  3,57   
3.8* Total ore/semestru  50   
3.9 Număr de credite   2   

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •    
4.2 de rezultatele învățării •    

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului •    
5.2 de desfăşurare a activităţilor practice •    

 
6. Rezultatele învățării la formarea cărora contribuie disciplina 



 

Cunoștințe •  C5. Cunoaște principii de etică profesională, integritate academică și responsabilitate socială în 
activitatea inginerească. 

• C8. Identifică reglementări și norme legale relevante pentru siguranță, protecția muncii și proprietate 
intelectuală.  

Abilități •  A7.Utilizează eficient instrumente digitale de colaborare (MS Teams, Google Workspace, Moodle 
etc.) pentru învățare și lucru în echipă. 

• A9. Aplică principii de gândire critică și luare de decizii în contexte multidisciplinare. 
• A10. Realizează comunicări profesionale și colaborări în contexte interculturale și internaționale.   

Responsabilitate 
și autonomie 

• RA8. Demonstrează inițiativă și autonomie în desfășurarea activităților individuale și în colaborare cu 
alți membri ai echipei. 

• RA9. Participă activ la proiecte extracurriculare, acțiuni civice sau de voluntariat cu relevanță 
inginerească și socială. 

• RA10. Promovează o cultură a inovației, incluziunii și responsabilității etice în cadrul comunității 
universitare și profesionale. 

•   

 
7. Obiectivele disciplinei (asociate rezultatelor învățării de la punctul 6) 

•  Disciplina se bazează pe învățarea prin experiență („service learning”) și presupune participarea reală a studenților în 
acțiuni de voluntariat, recunoscute prin credite și certificate de practică civică.  

•    

 
8. Conţinuturi10 

8.1 Curs Număr de ore Metode de predare11 
       
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
Bibliografie12    
 

8.2 Activităţi aplicative13 Număr de ore Metode de predare 
 1.Studiu de caz: ONG-uri și inițiative comunitare. 
  

 4      Expunere, studii de 
caz, învățare prin 



 

 2.Realizarea unui plan de acțiune pentru o campanie de voluntariat. 

 

 4  proiecte, activități de 
teren.  

 3.Simulări de activități și gestionarea echipelor de voluntari. 

 

 4  

 4.Implicarea efectivă într-un proiect de voluntariat universitar, local, 
etc.   

 6  

 5.  
Reflectarea asupra experienței de voluntariat (portofoliu personal).    

 10      

         
         
         
         
Bibliografie14  . 1.Agenția Națională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației și Formării Profesionale (2014). Ghidul 
voluntarului. 
2. European Volunteer Centre (CEV). Volunteering in Europe: Trends and Developments. 
3. Rădulescu, S. (2018). Voluntariatul și societatea civilă în România. Editura Polirom. 
4. Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activității de voluntariat în România. 
Bibliografie suplimentară: 
Manuale, articole și resurse online ale ONG-urilor (ex. Pro Vobis, Crucea Roșie, Habitat for Humanity etc.).    

 
9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare15 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din 
        nota finală 

9.4 Curs            

9.5 Activităţi aplicative  S:       

 Participare și implicare activă – 40% 
Portofoliu / jurnal de voluntariat – 30% 
Proiect individual sau de grup – 30% 
  

 100%   

 L:             
 P16:             
 Pr:                 
9.6 Standard minim de performanţă (se prezintă cunoștințele minim necesare pentru promovarea disciplinei și modul în care se 

verifică stăpânirea lor17) 
•  Participare și implicare activă    

 
Data completării Titular de curs 

(semnătura) 
Titular activităţi aplicative 

(semnătura) 
10.09.2025         

     
 

Director de departament 
(semnătura) Data avizării în Consiliul Facultăţii18 Decan 

(semnătura) 

      
 

 17.09.2025   

        
 

 


